
 
Fachliche Beratung durch: 

Umweltschutz – Zivilisation 

Aufgabe:                                                                                                             

Trage die Ernährungsformen passend zu den Nahrungsmitteln ein.  

   

___vegane Ernährung  ___________ 

   ______________________________ 

 

   ___ ausgewogene Ernährung _____  

   _____________________________                    

             

       

    ___ vegetarische Ernährung  ______ 

   ______________________________ 

Aufgabe:  

Schreibe auf, was du gestern alles gegessen und getrunken hast. 

 

Morgens: __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Mittags: 

 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Abends: 

 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

Zwischendurch: __________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 


